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1. Inledning

1.1. Vaxjo kommunkoncerns styrmodell

| Véxjé kommunkoncerns styrmodell samlas krafterna for att né visionen om att
skapa en fantastisk plats att bo, leva och verka pa for invénare, foretag och
bestkare - idag och i framtiden. Hallbarhetsprogrammet och planer blir levande
dé de tillsammans med nya initiativ, forédndringar och behov ses i en helhet i
respektive huvudprocess och stédprocess. Detta férmedlas genom den arliga
budgetprocessen till varje ndmnd och styrelse.

¢ Planen fortydligar den politiska viljeinriktningen och tydliggér beroenden
och samverkan mellan processer, férvaltningar och bolag. Externa
intressenter kan komma att beréras.

e Planen innehdller inga beskrivningar av enskilda aktiviteter utan ger
forslag p& mojliga dtgdrdsomrdden som kan bidra till positivt till
héllbarhetsprogrammets mdlbilder och huvudprocessernas riktningsmal.
Enskilda aktiviteter definieras i den &rliga budgeten och arbetas in i varje
ndmnds och styrelser internbudget och afférsplan.

e Planen innehdller inga mal eller nyckeltal. Uppfdljning av méluppfyllelse
sker genom analys av nyckeltal i V&xjé kommuns arliga budget och i
Hdallbara Vaxjé 2030.

e Planen inbegriper prioriterade utvecklingsomrdden och insatsomrdden som
V&xj6 kommunkoncern har rédighet dver eller har méjlighet att péverka.
Vaxj6 kommun ses hdrmed som en mdjliggérare for att dstadkomma goda
resultat for den l&ngsiktiga utvecklingen tillsammans med externa
intressenter.

e Planen innehdller inte aspekter kopplade till organisation eller resurser.
Stallningstaganden rérande dessa delar ingdr i budgetprocessen.

2, Bakgrund

2.1. Syfte

Planen syftar till att tydliggéra den politiska viljeinriktningen for att kvalitetssékra
mat- och maltidsverksamhet i Vaxjé kommun och bidra till en hdllbar utveckling.

Planen gdller for de som inom omrddet mat och méltider upphandlar, képer in,
tillagar, bestdller och serverar mat och maltider (méltidsprocessen). Planen syftar
dven till att vara végledande och inspirerande fér andra aktérer och individer
som vill bidra i samma riktning.



2.2. Samverkan

Framtagandet av planen har skett genom en bred representation p& mat- och
mdéltidsomr&det med representanter frdn kommunledningsférvaltningen,
utbildningsforvaltningen, omsorgsforvaltningen, férvaltningen for arbete och
valfard, miljé- och halsoskyddskontoret.

Planen grundar sig i nationella styrande dokument, lagar och rekommendationer
(se exempel i bilaga 1).

2.3. Hallbara Véxjoé 2030

Mat och mdiltider spelar en viktig roll fér genomférandet av Agenda 2030, FN:s
globala mal for hdllbar utveckling och Vaxjos lokala hdllbarhetsprogram for ett
mer héllbart Vaxjé 2030. Férandringar i v&r matkonsumtion och i v&ra matvanor
pekas ut som en avgdérande faktor for att minska matkonsumtionens
klimatpdverkan och nd& ett mer hdllbart samhdille.'?

De offentliga méltiderna kan pd& méanga satt bidra till lokal samhdllsutveckling
genom exempelvis att sékra den lokala livsmedelsférsérjningen och att ha
beredskap fér hur méltider ska fungera i hdndelse av kris och stérningar.* Maten
som en del av livsmedelskedjan bidrar ocksa till sysselsattning och héllbar tillvéxt.*

Mat och matvanor péverkar dven vér hdlsa. En val sammansatt och naringsriktig
kost har stor betydelse fér halsan, b&dde genom att frdmja och bevara god halsa
men ocks& genom att férebygga sjukdomar.> Mat ar ocks& mer &n bara mdltider.
Genom maten skapas en social samvaro, méten, kulturella utbyten och
upplevelser.

Mat och méiltider ar darfér ur manga perspektiv ett strategiskt viktigt omréde for
att uppnd ett mer héllbart Véxjé 2030 och bidrar till samtliga méalbilder i
hdllbarhetsprogrammet. Planen beddms bidra till att I6sa framférallt
utmaningarna: konsumtion och produktion; kunskap, livsl&ngt I&rande och
utbildning; hdlsa och vélbefinnande samt trygghet och samhdllsgemenskap.

For att tydliggora den I&ngsiktiga politiska viljeinriktningen for vad Vaxjé kommun
ska uppnd pd& mat- och méltidsomrédet har darfér denna plan tagits fram.

! Livsmedelsverket (2018) s. 5

2 Naturvardsverket (2017)

3 Livsmedelsverket (2018) s. 42

4 Nationella livsmedelsstrategin (2016 /17:104)

5 Natverket hilsofrimjande hilso- och sjukvard (2020)



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-fakta-om-offentliga-maltider-2018.pdf
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Konsumtion-och-produktion/Hallbar-mat/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/2018-fakta-om-offentliga-maltider-2018.pdf
https://www.regeringen.se/49192c/contentassets/13f0fe3575964442bc51816493165632/handlingsplan_lms_1702072.pdf
http://www.hfsnatverket.se/sv/halsosamma-matvanor

2.4. Vaxjé kommuns processer och riktningsmal

Maltider som stédprocess levererar till de tvd huvudprocesserna Utbilda for ett
livsl&dngt l1arande och Stédja individen for ett tryggt och sjalvstandigt liv och
beddms bidra framférallt till féljande riktningsmal:

e Fler barn och elever ska utmanas i sitt Idrande och n& kunskapsmdélen

e En mer likvéardig skola som ger goda mgjligheter att lyckas oavsett
bakgrund

e Tryggare valfard med stéd, vard och omsorg efter behov

e Pressa tillbaka utanférskap och minska social utsatthet

Mat forekommer ocks& i andra processer men blir i dessa fall mer vagledande
och inspirerande foér arbetet, exempelvis for processen Skapa férutsattningar for
ett véixande naringsliv och en fungerande arbetsmarknad, dér samverkan med
externa aktorer exempelvis sker p& omrddet mat.

Mailtider erbjuds ocksé ofta i samband med intern och extern representation,
denna plan ar dven vagledande for detta.

3. Utvecklings- och insatsomraden

For mat- och méltidsomrddet har ett antal utvecklingsomréden identifierats som
gemensamma och viktiga:

e Hallbar mat

e Kunskap
e Delaktighet
e Trygghet

Utvecklingsomrddena gdller fér samtliga verksamheter p& mat- och
méltidsomr&det och inom mdltidsprocessen. For respektive utvecklingsomrdde
finns ett antal identifierade viktiga insatsomrdden. Utgdngspunkten for
insatsomréddenas riktning ar &r 2019.

3.1. Utvecklingsomrade: Hallbar mat

Matvanor och matkonsumtion har en stor betydelse i arbetet fér en mer héllbar
utveckling. Utifrdn r&dighet kan vi se till att vart arbete p& mat- och
mdltidsomré&det har I&dg péverkan pé& miljé och klimat. Bland annat genom att
fradmja lokalt producerade livsmedel, se till att dessa i sin produktion och
hantering tar hdnsyn till miljo, djurskydd samt sociala aspekter, men ocks& genom
att planera véra mdltider efter sdsong och erbjuda fler hdllbara alternativ.



Genom att i skolorna servera minst tvé olika alternativ, varav minst ett alltid ar
vegetariskt mojliggor vi for matgdsterna att aktivt kunna pdverka matens miljo-
och klimatpéverkan.

3.1.1. Insatsomraden

¢ Minska matens klimatpdverkan

o Oka ekologiska och/eller svenska inkép

¢ Minska matsvinnet

e Valja kétt och fisk med omsorg och 6ka andelen viltkott

e Vdlj och planera livsmedel efter sésong

e Strategisk upphandling for livsmedel som producerats med hansyn till miljo,
djurskydd och social hdllbarhet.

e Vdlja bra miljo- och klimatalternativ vid representation

3.2. Utvecklingsomrade: Kunskap

Kunskap om matens betydelse for hdlsa och miljo behdver starkas for alla
verksamheter som arbetar med mat och méltider, men ocks& i syfte att ka
kunskapen hos matgdsterna. En 6kad kunskap i hela kedjan framjar att bra
livsmedel kdps in, god hantering och tillagning samt trygg matupplevelse for
matgdsten. Det handlar ocks& om att verksamhet och utvecklingsarbete vilar p&
beprovad erfarenhet och vetenskaplig grund. Kunskap framjar kloka matval ur
bdde hdlsoperspektiv och miljdperspektiv. Kommunens alla medarbetare ar
viktiga forebilder i métet med barn, elever och omsorgstagare.

3.2.1. Insatsomraden

e Maten ar ett tillfalle for Idrande och méten

¢ Genom maten och matens innehdll skapas intresse och delaktighet
e Mat ar en naturlig del av undervisningen och omsorgen

e Genom kunskap gor vi det latt att valja halsosamt och miljésmart

e Omvdarldsbevakning

e Kunskap hos de som arbetar med mat och maltider

e Goda forebilder for bra matvanor

3.3. Utvecklingsomrade: Delaktighet

Som individer har vi olika behov av mat och méaltider. Vara behov och 6nskemal
varierar sett till tycke och smak, aktivitet och hdlsa, men ocksa sett till var vi
befinner oss i livet. Vi vill ocks& att v&ra méltider speglar den mangfald som finns i
vart samhdlle. Synpunkter och dialog ér en viktig del av utvecklingsarbetet.



Miljon som maten serveras i p&verkar ocks@ den totala upplevelsen av en mdltid.
For m&nga ar maten ett sammanhang och en social samvaro. En mdltid som lever
upp till b&de férvantningar, behov och krav kan leda till att mer mat hamnar i
magen vilket i sin tur bidrar till mindre matsvinn och battre halsa.

3.3.1. Insatsomraden

¢ Dialog med matgdister

e Varierande menyer och matsedlar

e Likvardighet vad gdller hég och god kvalitet

e Samverkan med lokala producenter, odlare m.m.

e Tillvarata och synliggéra méangfald vad gdller bdde personal och mat

3.4. Utvecklingsomrade: Trygghet

Trygghet handlar om att se till att den mat som serveras uppfyller badde de krav
vi staller och de krav som vi har att férhdlla oss till, att maten ér halsofrémjande
och att maltidsmiljon starker en god méltidsupplevelse. Trygghet handlar ocksé
om att vara férberedd fér ovéntade hdndelser och kriser genom en hég
sjalvfoérsorjningsgrad och krisberedskap. Det finns tillit till att maten tillgodoser
och tillfredsstaller de behov som finns p& ett tryggt och sakert satt samt bidrar till
okad folkhdlsa.

3.4.1. Insatsomraden

e Trivsamma och trygga mdltidsmiljder for olika behov och férutsattningar

e Mat och livsmedel hanteras med séikerhet och god livsmedelshygien

e Naringsriktig, vallagad och halsofrdmjande mat

e Minst ett alternativ erbjuds de som har behov av specialkost av medicinska
skdl eller anpassad kost

e Krisberedskap



Bilaga 1. Nationella styrande dokument
och rekommendationer

Livsmedelslagstiftningen — séker mat

Skollagen - Skolmdltiderna ska vara béde kostnadsfria,
naringsriktiga och avgiftsfria (grundskolan)

Lagen om offentlig upphandling


https://www.regeringen.se/49192c/contentassets/13f0fe3575964442bc51816493165632/handlingsplan_lms_1702072.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.840e7ca163033c061f5895a/1526068748407/Kronobergs%20livsmedelsstrategi.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/bra-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/bra-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/rad-om-bra-mat-for-aldre.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/broschyr_maltider_aldreomsorg.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201410-om-forebyggande-av-och-behandling-vid-undernaring/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201410-om-forebyggande-av-och-behandling-vid-undernaring/
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